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Omega-3-Fettsauren fir eine gesunde
Darmflora

Ein hoher Gehalt an Omega-3-Fettsauren im Blut
beeinflusst die menschliche Darmflora positiv. Je
mehr unterschiedliche Bakterienstamme im Darm
vorhanden sind, desto bessser der Schutz vor
Zivilisationskrankheiten. Eine aktuelle Studie belegt
diesen Zusammenhang zwischen Omega-3-Fett-
sauren und gesunder Darmflora

Omega-3-Fettsauren sind lebensnotwendig und wirken
z. B. positiv auf Herz und Kreislauf, Denkvermégen und
Augenfunktion. Eine aktuelle englische Studie* hat jetzt
den Einfluss von Omega-3 Fettsauren auf die Darmflora
untersucht. Studienziel war, den Zusammenhang
zwischen Omega-3-Fettsauren und der Darmbakterien-
vielfalt aufzudecken. Wissenschaftler haben die Darm-
flora von 876 Frauen mittleren Alters untersucht. AuBer-
dem wurde von den Studienteilnehmerinnen die Zufuhr
von Omega-3-Fettsauren mit der taglichen Nahrung
ermittelt.

Die Daten dieser Untersuchungen wurden miteinander in
Beziehung gesetzt. Sie belegen eindeutig, dass ein
hoher Omega-3-Blutspiegel im engen Zusammenhang
mit einer hohen Darmbakterienvielfalt steht. Eine
Darmflora mit vielen unterschiedlichen
Bakterienstammen ist ein Indikator fir Gesundheit. Eine
niedrige Darmbakterien- vielfalt mit wenigen
unterschiedlichen Bakterien hat einen negativen
Einfluss auf den Organismus. Forscher vermuten, dass
eine geringe Vielfalt an verschiedenen
Bakterienstammen eine der Ursachen fir , Zivilisations-
krankheiten* wie Ubergewicht, Altersdiabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Entziindungen ist.

Diese Studie belegt einmal mehr wie wichtige Omega-3-
Fettsauren far den Korper und damit auch dafiir die
Gesunderhaltung und Schutz vor Volkskrankheiten sind.
Bei der Einnahme von Omega-3 Fettsauren sollte darauf
geachtet werden, ein hoch dosiertes und qualitativ
hochwertiges Produkt wir Mermaids of Norway zu sich
zu nehmen.
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